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GRUNNSKOLINN
| STYKKISHOLMI

Kennsludaetlun i iprottum hja 4. — 6. bekk, haustonn 2019-2020

Kennarar: Gunnhildur Gunnarsdéttir, Gunnlaugur Smarason og Ragnar Ingi Sigurdsson

Markmid med kennslunni er ad nemandinn pekki 6ryggis- og umgengnisreglur i ipréttahdsi. Einnig &
nemandinn ad leera ad hafa jakvaeoni ad leidarljési i samskiptum, pekkja mikilvaegi hollrar hreyfingar,

mataradis, hvildar og hreinlztis.

Lykilhaefni:

Nam i iprottum & ekki eingdngu ad auka pekkingu nemenda & greininni sjalfri heldur einnig ad efla patti
sem snla ad nemandanum sjalfum s.s. tjaningu, samvinnu, gagnryna hugsun, skdpunargéfu og abyrgd
a eigin ndmi. Med beitingu fjolbreyttra kennslu-, mats- og ndmsadferda er stefnt ad pvi ad hlua ad

pessum mikilveegu ndmspattum.

Grunnpeettir:

Samkvaemt Adalndmskra grunnskoéla eru grunnpeettir menntunar sex: Lasi — sjalfbarni - lyoraedi og
mannréttindi — jafnrétti - heilbrigdi og velferd - skdpun.

Namsefni:

Nemendur fa fjolbreytta pjalfun i formi leikja og med afingum i leik. Einnig auka pau ferni sina i
grunnatrioum ymsa ipréttagreina. Mikilvaegt er ad bornin hafi jakveeda upplifun af iprottatimum og komi
til med ad finna hvernig hreyfing hentar peim sem heilsub6t i komandi framtid. Mikilvegt er ad
nemendur leeri reglur, séu kurteis og geti leyst ar agreiningsmalum.

Verkefni 4. — 6. bekkjar fylgja somu skiptingu i timabil. ZAZfingar og uppbygging kennslunnar er
aldursmidud og unnin ut frd Adalnamskra grunnskdlanna. Nemendur taka likamsfarniprof vidkomandi
bekkjar.

Namsgogn og kennsluefni.

Ahold i ipréttahdsi, dynur, boltar o.fl.
Namsmat
Namsmat

Likamshreystiprof

Simat: Virkni/vinna, fyrirmali og samskipti

Sjalfsmat

Lykilhefni

Nemendur i 4.bekk f& umsdgn i lokamati. Nemendur i 5.-7.bekk f& bokstaf i lokamati



26. - 30. agust (ti) e Nemendur tileinki sér
rétta grunnfaerni pol/leikir
spret_thlaupum 0g Utileikir
polpjalfun.

e Nemendur njoti sin i leik
og hollri hreyfingu, fari
eftir settum reglum og
taki tillit til hvers
annars.

2.-6. sept (uti) e Nemendur njéti sin i leik
og hollri hreyfingu.

e Nemendur f4 ad spreyta
sig i spretthlaupi Sprettur

Keiluratleikur

9.-13. sept (Uti) e Nemendur njoti sin i leik
og hollri hreyfingu.

J@ e Nemendur leri réttar
P : ®

leikreglur i kil6, njoti sin Kilo

'l> i leik og taki tillit til
/ hvers annars.

polprof

16.-20. sept (uti) e Nemendur tileinki sér
N rétta grunnfeerni i brekstodvar
Gan B~ hlaupum, hoppum og
fleiri likamlegum Frisby
pattum.

e Nemendur njoti sin i leik
og taki tillit til hvers
annars.

23.-27. sept e Stdoumat
e Nemendur tileinki sér

2 Sipp, sprettur, lidleiki og
reglur og rétta

langstokk
grunnfeerni i bandi.
e Nemendur njéti sin i leik Bandi
og taki tillit til hvers
annars.
30.sept - 4. okt e Nemendur kynnist
mismunandi boltum og Boltastodvar

leikjum.
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Nemendur njoti sin
saman i leik.

Teningaprek

7.-11. okt

e
i

Nemendur tileinki sér
rétta grunnfeerni i
fimleikum og auki faerni
sina i hinum ymsu
fimleikagefingum.
Nemendur tileinki sér
grunnfaerni i frjalsum
iprottum.

Nemendur auki styrk,
pol og lidleika.

Fimleikar

Frjalsar

14.-18. okt

Nemendur tileinki sér
réttar reglur og
grunnfaerni i blaki.
Nemendur nj6ti sin i leik
og taki tillit til hvers
annars.

Nemendur laeri ymsa
blakleiki.

Blak

21.-25. okt

Nemendur tileinki sér
rétta grunnfeerni i
korfuknattleik.
Nemendur kynnist
leikreglum greinarinnar

Korfubolti

Crossfit

28.0kt — 1.n6v

Nemendur kynnist betur
nerumhverfinu.
Nemendur tileinki sér
grunnfeerni i styrktar- og
polpjalfun.

Ratleikur

Crossfit
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4.-8. nov

Nemendur tileinki sér
réttar reglur og

., . Badminton
/Q@ grunnfaerni i badminton.
12. - 16. nov Nemendur njéti sin i leik
og hollri hreyfingu. . .
9 yhing Spjaldabolti
ﬂj@ “ﬁ Sokkafotbolti
. -y
@ o
-
18 —22. ndv Nemendur njoti sin
man i leik.
saman 1 fe Lisaskotbolti

Nemendur tileinki sér
rétta grunnfeerni i
hlaupum, hoppum og
fleira.

Prekhringur

Nemendur nj6ti sin i leik
og hollri hreyfingu.
Nemendur tileinki sér

Skidaskotfimi (leikur)

o rétta grunnfeerni i Handbolti
handbolta.
2. —6.des Nemendur njo6ti sin
saman { leik. Skotboltaleikir
Leikir
9.-13. des Nemendur njoti sin i leik
og hollri hreyf_lngu. Boltaferni
- N Nemendur leeri
@ d\ boltaferni og Fétbolti
- grunnreglur i fétbolta.
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16. — 20. des
Jolastud

Tarzan

6.-10. jan e Ad nemendur tileinki sér
rétta grunnfeerni i blaki.

e Nemendur hafi tekid
patt i ymsum leikjum
med blakbolta.

e A0 nemendur auki faerni
sina i blaki.

Blak

13.-17. Jan e Nemendur njéti sin i leik
og hollri hreyfingu.

e Anherslalogd 4 ad
nemendur fari eftir Capture the flag

Dodgeball

CAPTURE

THE P
FLAG settum reglum i leik og
taki tillit til hvers

annars.

Med fyrirvara um breytingar: Gunnhildur Gunnarsdéttir, Gunnlaugur Smarason og Ragnar Ingi
Sigurdsson
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