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Bekkur: 5. - 7. bekkur

Kennari: Una Sarun Karlsdéttir

[ verkgreinum fa nemendur taekifaeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og
verkfaerni til ad takast & vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjdlfa hefileika til ad leita
lausna @ vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og laera ad lita eigin verk og akvardanir gagnrynum
augum. Verkleg kunnatta hvilir 8 hefdum, teekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslédir tileinki
sér. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta
eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju og gefur jafnframt taekifaeri til sképunar.

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er zetlad
ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi,
neytendavitund og verndun umhverfis.

Pekking og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfraedinnar og honum tengjast allir paettir namsins,
fraedilegir sem verklegir. Heimilisfraedi er ad upplagi verkgrein og i henni eru drjufanleg tengsl milli
nzringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. G6d pekking 4 neeringarfraedi er naudsynlegur undirblningur
undir heimilishald og foreldrahlutverk sidar meir. Opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlaeknis)
um mataraedi og naeringu skulu hafdéar til hlidsjonar vid kennslu i matreidslu og naeringarfreedi.
Mikilvaegt er ad heimilisfraedin taki mid af umhverfissjonarmidum og veiti innsyn i vistfraedi og glaedi
ahuga 4 umhverfisvernd og sjalfbaerum lifshattum. Einnig er mikilvaegt ad nemendur verdi upplystir
neytendur og lzeri ad velja matvorur og adrar neysluvorur med pvi ad lesa a umbudir og vera gagnrynir 4
auglysingar og upplysingar sem peim berast frd umhverfi og fjoImidlum. Mikilvaegt er ad efla med
nemendum kostnadarvitund um heimilishald, ekki sist midad vid eigin neyslu og fjolskyldunnar og leeri
ad gera innkaup a hagkvaeman hatt.

Haefniviomid - vid lok 7. bekkjar & nemandi ad geta:

Matur og lifshaettir:

e tjad sig um heilbrigda lifshzetti og tengsl peirra vid heilsufar,

e tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar,

o farid eftir lei6beiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi,

e gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vié heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd.

Matur og vinnubrogd:



e matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best,

e unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhis-ahold,

e greint fra helstu orsékum slysa @ heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau,

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, nzeringarfreedi og medferd
matvaela.

Matur og umhverfi:

e tengt vidfangsefni heimilis-freedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a uppruna helstu
matvaela

e skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og geedi matvaela og Utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

Matur og menning:
e tjad sig um dlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargerd.
Namsefni:

Til vidmidunar Heimilisfraedi ll, ymsar uppskriftarbaekur, uppskriftir af netinu og reynsla kennara af
heimilisstorfum.

Verkefni:

e Matreidsla ymisskonar.

e Heimilisstorf ymisskonar.

e Neringarfraedi.

e Oryggi a heimilinu.

e Hugmyndir fra nemendum.

Namsmat:

Simat allan veturinn. Mat lagt 4 frammist6du, sjalfsteedi, vandvirkni, samvinnu og framkomu.



