Ameriskar ponnukokur

2 % dl hveiti

1 msk sykur

1 tsk lyftiduft

% tsk matarsodi

% tsk salt

1 bolli mjolk

1egg

2 msk olia

Blandid 6llum purrefnunum saman i skal.
Baetid eggi og mjolk vel saman vid og leyfid deiginu ad standa i korter.
Hitid ponnu yfir hAum hita med oliu.

Pegar olian er ordin vel heit laekkid pa hitann adeins og setjid slatta af deiginu
a ponnuna, eda um pad bil tveer fullar matskeidar.

Leyfid litlum loftbélum ad myndast a yfirbordinu og snuid ponnukékunni vid og
bakid i sma stund a hinni hlidinni.



