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Einelti

Er barn pitt e.t.v. polandi, gerandi

eda "'saklaus ahorfandi'?

Einelti er vandamal sem snertir okkur 61l og einstakur nemandi eda fjolskylda getur ekKki
leyst vandann heldur parf ad leysa hann i samvinnu allra i skdlasamfélaginu. pad sama
gildir ef einelti & sér stad i félagsmidstod, iproéttafélagi eda annarsstadar; pa kallar pad a
samvinnu foreldra viokomandi adila.

Med pvi ad uppfraeda foreldra & pennan hétt er pessi texti studningur vid bérn peirra hvort
sem pau eru polendur, gerendur eda ''saklausir ahorfendur*".

Bérnum a ad lida vel i skéla og pau eiga ad vera érugg & leid sinni til og fra skéla. Sama
gildir um ipréttaidkun og adra tomstundastarfsemi.

Talid er ad fimmti hver grunnskélanemandi verdi fyrir einelti einhvern timann medan a

skélagongu stendur. Hins vegar er talid ad tuttugasti hver nemandi verdi fyrir daglegu
einelti &rum saman, sem pydir einn i hverjum bekk.

Einelti er ekki lidid i Grunnskélanum i Stykkisholmi!



Hvaod er einelti?

Einelti er ofbeldi og felagsleg Gtskufun sem hefur alvarlegar afleidingar fyrir polandann.
Einelti & sér stad a milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hops. | pvi felst ad stridni
snyst upp i kvalraedi og utilokun og getur birst i hinum ymsum myndum:

e Munnlegt: Munnlegt ofbeldi getur t.d. verid uppnefni, stridni eda nidurlaegjandi
athugasemdir. beir sem beita ofbeldinu hvislast hugsanlega & um férnarlambid, flissa
og hleja

o Félagslegt: Félagslegt ofbeldi getur birst pannig ad barnid er skilid utundan i leik, pvi
ekki bodio i afmealisveislur eda adrar uppakomur hjé bekkjarfélogum. Barnid er ekki
latid vita pegar bekkurinn, eda hluti hans atlar ad gera eitthvad skemmtilegt eftir
skdla. Barnid parf ad pola svipbrigdi, augnagotur, pogn eda algert afskiptaleysi

o Efnislegt: Pegar ofbeldid er efnislegt, er eigum fornarlambsins stolid, t.d.
skolabokum, pennaveski, skolatdsku, iprottafatnadi, reidhjoli, peningum, eda per eru
eydilagoar

o Andlegt: Andlegt ofbeldi & sér stad pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem
stridir algerlega gegn réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu. Pad getur verid girt nidur
um barnid, pvi skipad i pjonustuhlutverk gagnvart félaga/féldgum sinum eda pad latio
eydileggja eigur annarra, jafnvel skoélans

o Likamlegt: begar ofbeldi er likamlegt er gengid i skrokk & barninu, pad barid, klorad,
harreytt eda sparkad i pad

Munnlegt, félagslegt og andlegt ofbeldi er mun Gtbreiddara en hid efnislega og
likamlega, liklega vegna pess ad audveldara er ad dylja pad, neita ad hafa att hlut ad
mali og snla pvi upp a polandann sjalfan. Ef vid skodum afleidingarnar sjaum vid ad
ekki lidur langur timi &dur en barninu fer ad lida illa, verda hrett, dryggislaust og
tortryggid gagnvart féelogunum.

Born eiga pad til ad missa stjorn a leikjum sinum og enda i slagsmalum. Pad pekkja
flestir foreldrar en slikt stjornleysi er ekki einelti. Hins vegar getur pad gerst i slikum
tilfellum ad einhver bdrn notfeera sér adstedur til pess ad beita énnur boérn ofbeldi an
pess ad adrir taki eftir pvi.

Hvad einkennir polendur og gerendur?
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Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad haegt er ad syna fram a akvedin einkenni sem polendur eiga
sameiginleg. bad er hins vegar alls ekki haegt ad ganga Ut fr4 pvi visu ad ef pessi einkenni
eru til stadar hja einstaka barni ad pad verdi lagt i einelti. Pad er réttara ad segja ad pessi
einkenni setji barnid i dhaettuhop gagnvart einelti. Pad sem polendur hafa att sameiginlegt
er ad vera 60ruggari, hreddari, feimnari, hlédraegari, og haeverskari en born almennt.
Einnig geta born, sem eru felagslega veikari, ordid polendur eineltis. P& gera pessi born
minna af pvi ad strida 6drum, eru ekki eins arasargjorn og eru i edli sinu moétfallin ofbeldi
0g beita pvi ogjarnan sjalf til ad leysa agreining. Polendur geta einnig ordid reidari en
aosteedur gefa tilefni til eda fylugjarnari. Peir sem verda fyrir einelti verda einmana og
yfirgefnir i skolanum. Peir proéa med sér neikvaeda sjalfsmynd og alita sig oft heimska,
misheppnada og litid adladandi.

pad sem gjarnan einkennir gerendur i einelti, umfram onnur bérn, er arasarhneigd og
jakveett vidhorf til ofbeldis og ofbeldisverka. Oftar en ekki eru pessi bérn skapbrad og
vilja rada yfir 66rum og njota oft t6luverdra vinselda medal félaganna. bau hafa litla



tilfinningu fyrir 1idan annarra og eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. Ofugt vid pad
sem &dur var haldid fram, af salfreedingum og barnagedleeknum, ad pessir nemendur séu i
raun hraeddir og 66ruggir undir yfirbordinu, kemur i 1jos vid athuganir ad peir eru yfirleitt
Oruggari med sig en jafnaldrar peirra.

s Oft er hopur medhjalpara til adstodar vid ad kvelja adra. Peir eru stundum med og
stundum ekki. Peir bera ekki somu einkenni og forystusaudurinn en dragast med sumpart
til a0 koma sér i mjakinn hja forsprokkunum eda af hreinni forvitni og muagasingu.

Hverjar eru afleidingar eineltis?

Séa sem verdur fyrir einelti verdur leidur og einmana. Honum fer ad finnast ad eitthvad sé ad
sér. Sjalfstraustio hverfur, hann verdur dulur og jafnvel veikur. Hann getur latid petta bitna &
systkinum sinum og foreldrum. Hann verdur spenntur og utangatta i skélanum og hefur
jafnvel engan ahuga & ad fara i skélann. betta hefur ahrif & ndmsarangur og skoélaleidi getur
gert vart vid sig. Afleidingar eineltis verda mestar par sem stddugt, 6fyrirsjadanlegt likamlegt
ofbeldi & sér stad i langan tima og barnid feer sig ekki til ad segja fra pvi. Langvarandi einelti
veldur streitu sem leitt getur til alvarlegri vandaméla eins og neikvaedrar hegdunar,
lystarleysis og punglyndis.

Hvad geta foreldrar gert?

Tradu barninu pinu og stattu med pvi. Hlutverk pitt er ad hjalpa barninu ad 6dlast sjalfstraust
og trina & ad pad rddi vid astandid. Ad 6llum likindum muntu ganga i gegnum mikid
tilfinningar6t. Pér getur fundist pd vera hjalparvana, fyllist reidi og vilt kannski na fram
hefndum. PU hefur dhyggjur af pvi hvernig barninu pinu lidur og getur att erfitt med ad atta
big & pvi hvad gera skuli. Pad er afar mikilveegt ad halda ré sinni og hugsa malid &dur en
eitthvad er gert. Pad er mikilveegt ad barnid pitt finni ad pu hafir stjorn & adstedunum. Gerdu
lika rdd fyrir tilfinningalegum vidbrégdum fra barninu pinu, t.d. reidi eda skomm. Taktu
vandamalid alvarlega. Barnid pitt er dérugglega leidara yfir pessu en pad leetur uppi og ekKi
vanmeta o6ttann sem pad finnur fyrir. Littu & vandamalio sem eitthvad sem parf ad leysa og pu
getur lzert af. Gefdou pér gddan tima til ad tala vid barnid i ré og naedi.

EkKki vera kaldi karlinn sem segir: PG skalt ekki ergja pig ut af pessu

Ekki vera fornarlambid sem segir: Petta er ekkert, pegar ég var i skola, pa...
Ekki vera yfirheyrandinn sem segir: Eg vil vita allt

Ekki vera bjargvaetturinn sem segir: Eg bjarga pessu fyrir pig

Ekki vera toframadurinn sem segir: Eg redda pessu i hvelli

Hlustadu af polinmadi og rannsakadu malid af athygli. Reyndu ad fa eins sannar upplysingar
fra barninu og haegt er an pess ad beita I6ngum yfirheyrslum. Pad er mikilvaegt ad pa latir
barnid vita ad pd sért anegd/ur med ad pad skuli hafa sagt pér fra erfidleikum sinum.
Upplystu barnid um prjar grundvallarreglur sem gott er ad fara eftir:

1. Vera dkvedin/n
2. Leita eftir studningi foreldra, kennara og félaga
3. Forda sér strax Ur adstaedum



pa er rétt ao:

Reeda almennt um einelti vid barnid. Vid getum 61l att von & pvi ad verda fyrir strioni
0g pa purfum vid ad geta tekist a vid hana

Gera barninu grein fyrir pvi ad eineltid sé ekki pvi ad kenna

Benda & moguleg vidbrogd vio strioni og efa/pjalfa pau heima

Petta eru viobrégd eins og ad lata sem strionin hafi engin ahrif, svara ekki, vera yfirvegad og
afslappad, nota fyndni og grin, beita sjalfstyrkjandi adferdum eins og ad hugsa ad petta sé
vandamal peirra sem standa ad eineltinu.

Hafdu

Leitast vio ad adstoda barnid med vinatengsl pvi einn vinur getur skipt skopum. Efla
sjalfsstraust barnsins. Foreldrar mega ekki ofvernda barnid og purfa ad geeta pess ad
bad einangri sig ekki

Munid ad hrésa pvi fyrir ad takast & vid vandann. polandi eineltis synir t.d. mikid
hugrekki med pvi ad meeta i skolann & hverjum degi

strax samband vid bekkjarkennarann og eftir edli mélsins skolastjornendur. Fadu

upplysingar um hvernig barnid pitt hegdar sér i skélanum. Hafdu samband vid adra foreldra i
bekknum og athugadu hvort peir hafi svipada reynslu. Oskadu eftir pvi ad skolastjornendur
lati foreldra gerandans vita. Fylgstu sidan vel med framvindu malsins og lattu skélann vita
strax ef adgerdir virdast ekki bera &rangur.

Hvad ef barnid mitt er gerandi?

Pad er gott ad fylgja svipudu ferli og pvi sem er lyst pegar um polanda er ad reeda. Rétt er ad
benda & ao:

Samstarf vid skdlann er pydingarmikid og mikilvaegt er ad adgerdir skola og heimilis
fylgist ad

Reidi og skammir duga skammt. bad er arangursrikara ad setjast nidur og reeda malin.
Skyra parf Gt fyrir barninu ad pad er alveg élidandi ad seera adra, baedi likamlega og
andlega. Barnid parf ad skilja ad madur raedst ekki & minnimattar, slikt er dmannudlegt
Gott er ad fa barnid til ad setja sig i spor polenda og imynda sér hvernig peim lidur.
pannig eflum vid samkennd barnsins med 6drum

Ra&did hvernig barnid geti baett fyrir hegdun sina og hvernig heaegt veri ad lata
polandanum lida betur i skélanum

Radid um virdingu og umburdarlyndi gagnvart 6drum

Skodid eigin hegdun og hegdun annarra i fjolskyldunni

Pad er mikilvaegt ad barnid viti ad foreldrarnir verdi i sambandi vid kennarann og
fylgist med framgangi malsins. Ef vel gengur ma ekki gleyma ad hrosa barninu

M.a. unnid upp ar efni a vef Heimilis og skola



